
ARBEIDSPLAN Karuss skole – tlf. 38 06 45 00 www.minskole.no/karuss 
 

 

Kontaktlærere: 

10A: Hanne Øyna (teamleder) & Egil Tveit 
10B: Elisabeth Kibsgaard & Bård Georg Karlsen 
10C: Tone Lund & Karine Eieland 
 
Miljøterapeut:  
Nathan Kvarsten Crampah : 952 677 44 
 
Telefon til arbeidsrom for lærerne på 10. trinn: 90 88 35 85 
(ikke sms) 

10. trinn Uke 36 

INFORMASJON 
 
 
 
 
 
 
 

 SOSIALT MÅL 
Vi storkoser oss i Oslo. 

 
10A Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 
08.30-​
08.45 

 
 

Oslo 
 
 

Avspasering 

Morgensamling  

08.45-​
09.25 

Matematikk 

09.25-​
10.05 

Engelsk 

10.15-​
11.00 

Kroppsøving 

11.00-​
11.40 

 

11.40-​
12.25 

Samfunnsfag 

12.25-​
13.05 

Utdanningsvalg 

13.15-​
14.00 

KRLE 

14.00-​
14.45 
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10B Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 
08.30-​
08.45 

 
 

Oslo 
 
 

Avspasering 

Morgensamling  

08.45-​
09.25 

Naturfag 

09.25-​
10.05 

Norsk 

10.15-​
11.00 

Samfunnsfag 

11.00-​
11.40 

 

11.40-​
12.25 

UTV- KS 

12.25-​
13.05 

Engelsk 

13.15-​
14.00 

KRL 

14.00-​
14.45 

 

 
10C Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 
08.30-​
08.45 

 
 

Oslo 
 
 

Avspasering 

Morgensamling 

08.45-​
09.25 

Norsk 

09.25-​
10.05 

Matematikk 

10.15-​
11.00 

Matematikk 

11.00-​
11.40 

 

11.40-​
12.25 

Naturfag 

12.25-​
13.05 

KRLE 

13.15-​
14.00 

Utdanningsvalg 

14.00-​
14.45 

 

 

LEKSER: Minst 30 minutter hver dag. 

Mandag: Engelsk Tirsdag: Norsk Onsdag: Matte Torsdag: Samfunnsfag, 
KRLE, naturfag, språk, ALF 

  
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 



ARBEIDSPLAN UKE 36 
Fag Tema/undring Jobbe med 
NORSK 

 

 Vi jobber videre med reklameanalysen.  

MATTE 

 

Hvor mye er 32% av 
800? 

Vi jobber videre med prosent. Husk å skrive inn regler i 
regelboka med eksempler. 

ENGELSK 

 

  

NATURFAG  Hva er biologisk 
mangfold? 

Vi finner ut hva som menes med biologisk mangfold. 

SAMFUNNSFAG 

 

  

KRLE 

 

Sikismen Vi jobber med oppgaver og oppsummerer.  

KRØ 

  

Utholdenhet  Korte intervaller i nærområdet.  

UDV 

  

Hvordan ta et informert 
valg? 

Vi tar interessetestene på vilbli.no, skriver logg og setter opp 
ønsker for arbeidsuka. 

 

http://vilbli.no

